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INFORMACION A LAS FAMILIAS CURSO ACADEMICO 2021/ 2022

MATERIA: EDUCACION FiSICA
CURSO: 4°ESO

1. LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Castillo y Cabrerizo (2011) diferencian ambos términos:

Procedimientos: “los pasos a seguir y las formas de proceder para buscar la informacién requerida a la hora
de realizar la evaluacién las denominamos genéricamente como procedimientos. En el concepto de
procedimientos van implicitos aquellos acuerdos, criterios, estrategias, decisiones, recursos y previsiones de
diverso tipo, etc., que hemos acordado previamente y que se operativizan en un conjunto de acciones
organizadas para la busqueda de informacion y recogida de datos. (...)

Instrumentos: “un instrumento es una herramienta especifica del que se sirve una técnica para recoger datos
de forma sistematizada y objetiva. Es el recurso imprescindible con el que podemos realizar de forma mas
operativa la practica de la accion evaluadora. Es el recurso-utensilio mas preciso y adecuado posible,
estandarizado o no, para obtener la informacién necesaria sobre un aspecto muy determinado (...)” (Castillo

y Cabrerizo, 2011).

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Observacion sistematica.

- Diario del profesor
- Plantillas de evaluacién inicial
- Registro Anecdético

2. Analisis de las producciones de los
alumnos.

- Cuaderno del alumno.

- Reflexiones escritas individuales.
- Trabajos escritos.

- Producciones motrices grupales

3. Intercambios orales de los alumnos.

- Entrevistas individuales.

- Reflexiones grupales (iniciales, durante, al final de las
sesiones)

- Aportaciones a las actividades diarias

4. Pruebas especificas

- Pruebas motrices practicas.

4. Pruebas especificas |

- Escritas individuales o en grupo.

- Resolucién de ejercicios o problemas
- Pruebas de capacidad motriz

- Grabaciones de video o foto.

5. Pruebas especificas |l

- Test de aptitud fisica.
- Pruebas o exposiciones orales.
- Presentaciones digitales

Autoevaluacién y/o coevaluacion

- Rubricas.
- Escalas de valoracion

- Diario de aprendizaje.

2.L0S CONTENIDOS MiNIMOS EXIGIBLES.

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales y BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
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. Realizacién y puesta en practica de calentamientos especificos autbnomos previos anélisis de la
actividad fisica que se realiza.
. Valoracion de los efectos negativos que determinados habitos (tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo...) tienen sobre la condicion fisica y la salud.
. Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicién a mejoraria.
. Aplicacién de los métodos de entrenamiento de la fuerza.
. Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo,
. Lanzamientos: determinacidn del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacién de las formas de

lanzamientos en funcién del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacién, flexién de
brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes
implementos.

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion. Voleibol, rugby, hockey

° Conocimiento, comprensién y aplicacién de los principios tacticos.
. Conocimiento, comprension y aplicacion de las reglas béasicas del juego.
. Uso contextual basico de las habilidades técnicas.

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

° Senderismo: Principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE;
progresion en los espacios de la actividad, preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o
largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes,

° Actividades de orientacion: conocimiento del plano, localizacion de puntos, orientacion del plano,
seguimiento de trayectorias.

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

. Actividades con intenciones artisticas o expresivas. Composiciones estéticas.

° Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

° Conoce y ejecuta alguna habilidad circense.

° Adquisicién de directrices para el disefio de composiciones coreogréficas.

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

. Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio.

° Medidas de seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

. Primeros auxilios: Saber realizar la RCP y describe los protocolos que deben seguirse ante las

lesiones, accidentes y situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisico deportivas.

d Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habitos posturales correctos:
Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en
la condicion fisica y la salud.

d Analisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero,
moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de practica de actividad fisica.
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. Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcion; Respuestas
del organismo y adaptaciones a la practica sistematica.
. Utilizacion del dialogo y las normas basicas de comunicacion social para la solucién de conflictos.
. Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica.
. Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones
didacticas.
. Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacion muscular, yoga.

3. LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico
deportivas propuestas, buscando un cierto grado de eficacia y precision.

Crit.EF.6.5. Mejorar 0 mantener los factores de la condicién fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacién con la salud.

Crit.EF.6.6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperaciéon en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos

Crit.EF.6.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando
los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicién en las actividades fisico deportivas propuestas,
tomando la decision mas eficaz en funcion de los objetivos.

Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico
deportivas propuestas, con eficacia y precision.

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de, colaboracion o colaboracién-oposicion, en las actividades
fisico deportivas propuestas, tomando alguna decisién eficaz en funcién de los objetivos.

Crit.EF.6.7. Colaborar en la planificacién y en la organizacién de campeonatos o torneos deportivos,
previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.

Crit.EF.6.8. Analizar criticamente el fendémeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminaciéon o la competitividad mal
entendida.

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico
deportivas propuestas buscando un cierto grado de eficacia y precision.

Crit.EF.4.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicién, en las
actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcién de los objetivos.
Crit.EF.5.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva.

Crit.EF.6.9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.

4.LOS CRITERIOS DE CALIFICACION.

Los criterios de calificacién que se van a llevar para la asignatura de Educacién fisica se obtienen partiendo
de la evaluacién de los criterios de evaluacién y sus respectivos estandares de aprendizaje utilizando los
procedimientos de evaluacidn segun la clasificacion de Castillo y Cabrerizo (2011).

(_ 976 563 238 [><] colegio@mariarosamolas.com @ www.mariarosamolas.com



éim&oeacwn

Colegio Madre Maria Rosa Molas
Zaragoza

INSTRUMENTO PONDERACION

Pruebas escritas individuales y/o cooperativas. (15%)
30%
Trabajos cooperativos/proyectos (15%)

(en caso de no realizarse uno de estos dos apartados, el otro ponderara un 30%.
En caso de que una Unidad Didéctica, por su caracter eminentemente practico,
no incluya la realizacién de una de estas pruebas, el apartado de procedimientos
ponderaréa un 70%)

Procedimientos 40%

° Seguimiento de las normas de la asignatura (15%)

° Respeto a los valores del deporte: aceptacion de la victoria y la derrota, 30%
actitudes positivas hacia compafieros y rivales, cooperacion, esfuerzo y
superacion (15%)

* Observaciones:

Cuando el alumno/a, debido a alguna lesion deportiva, no realice al menos el 75% de las sesiones de la
evaluacion, se sustituira en su calificacién la parte de procedimientos por la de conceptos, debiendo realizar
algun trabajo tedrico sobre temas propuestos por el profesor.

El curso se divide en tres evaluaciones con calificacion de 1 a 10 sin decimales. Para aprobar la evaluacién,
se debera obtener un minimo de 5 puntos. Una vez aprobada la evaluacion y puesto que la calificacién ha de
ser entera se redondeara por exceso si la parte decimal fuera superior o igual a 0,75 y por defecto si fuera
inferior.

A lo largo del curso se le dara oportunidades para recuperar aquellos contenidos que no haya superado,
siempre que el alumno presente los trabajos obligatorios , pruebas escritas y realice las practicas.

Si se detecta que un alumno ha copiado de otro los trabajos realizados el copiador y el copiado tendra un
cero en la ponderacién de ese apartado. Si se detecta que un alumno ha copiado en una prueba escrita
suspende con un cero la prueba.

A lo largo de cada trimestre el alumno podra conseguir un” punto extra “realizando una serie de actividades
descritas por el profesor. Estos “puntos” seran sumados una vez el alumno/a ha conseguido superar la
materia, nunca servira para llegar al aprobado.

5. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES DE
CURSOS ANTERIORES
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Los alumnos que tengan suspendida la asignatura de educacion fisica de algun curso anterior deben ponerse
en contacto con el profesor de dicho curso durante el mes de septiembre para que le de un escrito con los
requisitos que debe cumplir para recuperar.

6. ACTUACIONES DE INTERVENCION EDUCATIVA QUE SE PRECISEN.

En relacion con las medidas higiénico sanitarias adoptadas en la asignatura, se van a seguir las instrucciones
establecidas por el gobierno estatal y autondémico en materia de sanidad y educacién, las cuales son
susceptibles de sufrir modificaciones atendiendo al desarrollo y evolucién de la pandemia y, por tanto, a las
posibles nuevas directrices marcadas desde la Direccion Provincial de Educacion, Cultura y Deporte.

7. CRITERIOS EN LOS ESCENARIOS POSIBLES.

La Orden del Consejero de Educacion, Cultura y Deporte establece tres posibles escenarios de inicio y
desarrollo del curso escolar 2021-2022,

Este escenario 1 se define como aquél en el que el riesgo de contagio de la enfermedad es relativa mente bajo y la
capacidad de control de los posibles focos elevada, lo que permite que la actividad educativa se lleve a cabo de
manera presencial incorporando medidas higiénico- preventivas y organizativas.

El escenario 2 incluye la maxima presencialidad posible, ajustada a la situacién sanitaria del momento, para
garantizar la seguridad en los centros educativos, por lo que se propone en determinadas etapas y cursos la
alternancia de la educacidn presencial y en el domicilio

Permiten la organizacion de su atencién educativa mediante un sistema combinado que alterne la educacion
presencial y la educacion tutelada en el domicilio y, en su caso, a distancia.

En el periodo que permanezca en su domicilio, se coordinara trabajo autonomo del alumnado, mediante trabajo
dirigido, elaboracion de documentos o dosieres y blsqueda y tratamiento de la informacion referida a los
temas de trabajo presencial.

El escenario 3 supone la atencién a distancia del alumnado, en el caso de que deba realizarse un aislamiento
colectivo debido a la situacion sanitaria. Las vias de comunicacion con al alumnado sera la plataforma google
classroom, correo electronicos para recepcion y envio del material requerido.
Se programara un horario de conexion telematica al menos quincenalmente.

Nota: el presente documento podria sufrir modificaciones a lo largo del curso, en funcién de las pautas
marcadas por el gobierno central y autonémico en materia de sanidad y educacion.
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