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INFORMACION PARA LAS FAMILIAS CURSO ACADEMICO 2020 - 2021
MATERIA: PHYSICAL EDUCATION

Curso: 2°de ESO
1. ORGANIZACION DELCURSO

Como departamento de Educacién Fisica, nos gustaria informarles acerca de la
manera de proceder en la asignatura a lo largo de este atipico curso escolar. Las
principales medidas para la prevencién del contagio del Covid-19 (uso de mascarilla,
aplicacién de gel hidroalcohdlico y distancia de seguridad de 1,5 metros), han
ocasionado modificaciones en la Programacién Didactica de la asignatura de
Educacién Fisica.

En primer lugar, a la hora de seleccionar los contenidos que se van a trabajar en
las clases, se ha partido del principio de que sean actividades con un nivel de exigencia
fisica medio-bajo, de tal manera que su realizacién sea compatible con el uso de la
mascarilla. Asimismo, dentro de estos contenidos, el nivel de intensidad a aplicar por
cada alumno o alumna podra ser autorregulado de acuerdo a sus posibilidades.

Con relacion a la distancia de seguridad, los contenidos seleccionados
permiten que se mantenga la distancia de metro y medio. Ademas, se limitara el uso
de material y, en caso de utilizarlo, se desinfectard después de cada uso.

Por otro lado, en el caso de que haya un cambio al Escenario 3 (confinamiento),
se realizaran videoconferencias, grabaciones de audios o videos explicativos y se
empleara tanto el correo corporativo como la Plataforma Google Classroom.

Por ultimo, indicar que el curso se divide en tres evaluaciones con calificaciéon de
1a10sindecimales, considerdndose negativas las calificaciones inferiores a cinco (5).

2. CONTENIDOS MiNIMOS

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales

- Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.
- Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacién rapida,

- Técnica de carrera en velocidad Carreras de relevos: organizarse para entregar el
testigo, conservar la velocidad del testigo.

- Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

- Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida,
diferentes tipos de saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y
velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas:
encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.
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Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de
las formas de lanzamientos en funcién del objetivo, la finalidad y el espacio de
recepcidon (empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso
previo de los lanzamientos

Acciones gimnasticas prioritarias: Volteos

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion

Actividades de cancha dividida de red: badminton, mini tenis, juegos pre-
deportivos de cancha dividida, etc.

La contra-comunicacién se basa en la anticipacion perceptiva, prever la
intencién del adversario y la posible trayectoria y velocidad del mévil. Se
requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detras del mévil con
una posicién estable, etc; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de
golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio
propio (lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del
espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia
tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situaciéon de fuerzas, zonas de
interferencia en situaciones de dobles, etc.).

BLOQUE3:Accionesmotricesdecooperacionycolaboracion-oposicion

Actividades de cooperacion: los juegos cooperativos, los desafios fisicos
cooperativos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones,
utilizacién comudn de estrategias basicas de juego (anticipacién), practica de
actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento
de proyectos de accién colectivos, cooperacion con compaferos para
conseguir un objetivo comun, construccion de reglas cooperativas.

Actividades de colaboracién-oposicion: juegos y deportes de bate y carrera.
Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de
colaboracién-oposicion diferente a las realizadas en afos anteriores.
Conservacion/recuperacion del balén, progresién hacia la meta contraria/evitacion
de la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el
ataque, aplicacién del repertorio de acciones motrices como portador y no
portador del movil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del
algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccion e
incremento del espacio y la duracién del juego, creaciéon de un desequilibrio a su
favor, reduccién de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accién
colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas
para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

* La realizacion de buena parte de los contenidos incluidos en este bloque queda supeditada
a la situacion sanitaria del momento.
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BLOQUE4: Acciones motrices en el medio natural

- Proyectos de curso o centro: Con la bicial instituto o a una actividad.
- Preparacion y realizacién de un proyecto de acciéon en el medio natural
(Cicloturismo)

- Orientacién: conocimiento del plano, localizacién de puntos, orientacién del
plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, etc.

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

- Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego
expresivo, juego simbdlico y juego dramatico.

- Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacién corporal, utilizacion
del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del
movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores).

- Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccién y presentacion ante
los demas.

- Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las
producciones.

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores

- Valoracidén y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la
diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.

- Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad
fisicay que pueden ser generadoras de conflictos.

- Utilizacién del didlogo y las normas basicas de comunicacién social para la
solucién de conflictos.

- Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la
actividad fisica.

- Aceptacién y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes
situaciones didacticas.

- Calentamiento y vuelta a lacalma.

- Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcién de habitos
posturales correctos.

- Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad
fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las
recomendaciones de practica de actividadfisica.

- Adquisiciéon de habitos de cuidado e higiene corporal.

- Condiciodn fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de
las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como
indicadores del esfuerzo, etc.

- Relajacién: juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacion muscular, yoga
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3. CRITERIOS DEEVALUACION

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas.

Crit.EF.2.3.Resolver  situaciones motrices de oposicion, utilizando diferentes
estrategias

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracién oposicién, utilizando
diferentes estrategias.

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas de las actividades fisico deportivas.

Crit.EF.5.2.Interpretar acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

Crit.EF.6.4.Experimentar con los factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, con un enfoque saludable.

Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestién de su condicién fisica acorde a sus posibilidades y
con una actitud de superacién.

Crit.EF.6.6.Realizar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

Crit.EF.6.7.Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de ocio
activo y de inclusién social facilitando la participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, respetando las normas, colaborando con los
demas y aceptando susaportaciones.

Crit.EF.6.8.Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, prestando atencion a las caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas preventivas y de seguridad
en su desarrollo.

Crit.EF.6.10. Recopilar Informacion del proceso de aprendizaje para ordenar, analizar y
seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios y realiza
argumentaciones de los mismos.

(‘ 976 563 238 <] colegio@mariarosamolas.com @ www.mariarosamolas.com



éﬁ)n&oeacién

Colegio Madre Maria Rosa Molas
Zaragoza

4. CRITERIOS DECALIFICACION

Los criterios de calificacion para la materia de Educacién Fisica se obtienen
partiendo de la evaluacién de los criterios de evaluacién y sus respectivos estandares de
aprendizaje utilizando los procedimientos de evaluacién segun la clasificacién de
Castillo y Cabrerizo(2011).

INSTRUMENTO PONDERACION
Pruebas escritas individuales (15%) Trabajos escritos (15%) 30%
(En caso de no realizarse uno de estos dos apartados, el otro ponderard un °
30%.)
Procedimientos 40%
Actitudes:
e Traer el equipo (25% sobre el 30% total)
e Esfuerzoy participacion. (25% sobre el 30% total) 30%
e Puntualidad (25% sobre el 30% total)
e Normas de la asignatura (25% sobre el 30% total)
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5.LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. Observacion sistematica. - Diario del profesor

- Registro Anecdético

2. Analisis de las producciones de los - Reflexiones escritas individuales.
alumnos. - Trabajos escritos.

- Producciones motrices grupales

3. Intercambios orales de los alumnos. | - Entrevistas individuales.
- Reflexiones grupales (iniciales, durante, al
final de las sesiones)

- Aportaciones a las actividades diarias

4., Pruebas especificas - Pruebas motrices practicas.

4, Pruebas especificas | - Escritas individuales o en grupo.
- Resolucion de ejercicios o problemas

- Pruebas de capacidad motriz

5. Pruebas especificas || - Pruebas o exposiciones orales.

- Presentaciones digitales

6. Autoevaluacion y/o coevaluacion - Rabricas.

- Escalas de valoracion

6. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

Un alumno o alumna puede recuperar una evaluacién pendiente siempre que
supere la evaluacion siguiente. De no recuperar, tendrd otra oportunidad en la evaluacion
ordinaria de junio y en caso de no superar ésta, deberd presentarse en la convocatoria
extraordinaria de junio.
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7. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS
ANTERIORES.

Un alumno con la asignatura pendiente del curso anterior, se pondra en contacto
con el profesor y acordara la fecha para realizar el examen TEORICO correspondiente al
curso pendiente. La parte PRACTICA si supera la primera evaluacién del curso actual se
recupera automaticamente.

8. PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Aquellos alumnos que abandonen la materia no pueden ser objeto de evaluacion
continua ni pueden alcanzar los objetivos de aprendizaje de cada evaluaciéon y deberan
presentarse a la prueba ordinaria de junio. Se entiende por abandono de la materia, si se
dan 2 o mas de las siguientes circunstancias:

- No traer el equipo para seguir las clases 5 o0 mas dias en la evaluacién. No realizar
las actividades y trabajos.

- Entregar las pruebas y examenes en blanco.

- Tener una actitud totalmente negativa en clase: no sequir las explicaciones del
profesor, distraer a los demas, negarse a realizar los ejercicios fisicos indicados por
el profesor...

Previo a la pérdida del derecho a la evaluacion, alumno y familia recibirdn
notificacion de la proximidad de hacerse efectiva esta medida para que se pueda rectificar.
Si tras esta notificacion no se produce la rectificacion antes de finalizar la evaluacién,
directamente se notificara la pérdida del derecho cuando se produzca.

9. PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DEJUNO

El alumno que no supere la asignatura en la convocatoria ordinaria de junio,
deberd presentarse en la prueba extraordinaria, que se realizard también en el mes de
junio. Esta prueba consistird en un examen tedérico de minimos, un trabajo y unos ejercicios
practicos que le seran indicados por el profesor.

10. MATERIALES

En educacién fisica no llevamos libros de texto. La teoria la damos con apuntes del
profesor. También usamos las nuevas tecnologias a la hora de estudiar determinados
deportes y/o actividades, asi como para apoyarnos a la hora de explicar la teoria.

Las instalaciones con las que cuenta el centro son:

1. Un gimnasio
2. Dos campos de baloncesto
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3. Un campo devoleibol

4. Dos campos de futbol que a su vez hacen las funciones de 4 campos de badminton y 2
debalonmano

11. RECOMENDACIONES

En esta asignatura lo fundamental es la participacion activa en las clases y mostrar
interés por superarse a uno mismo. Ninguno tenemos las mismas cualidades fisicas, pero
todos partimos de un punto de partida que debemos esforzarnos por mejorar. Esta
progresién y afan de superacion es lo que se va a valorar principalmente desde el drea de
Educacioén Fisica.
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